
ব�ব� ��েত িক বলেত হয়: এক� গাইড
ব�েব�র ��টা �যেকােনা ব�ৃতার অন�তম ���পূণ� অংশ। এ� ��াতােদর মেনােযাগ আকষ�ণ কের এবং পুেরা
ব�েব�র জন� এক� �টান �সট কের। এক� ভাল �� ব�ৃতােক সফল করার �ধান চািবকা�। তাই, ব�েব�র
��েত কী বলেত হয়, তার এক� স�ক ধারণা থাকা অত�� ���পূণ�।

ভূিমকা

ব�ব� �� করার সময় ��াতােদর সােথ এক� সংেযাগ �াপন করা �েয়াজন। এ� ব�ৃতার �টান িনধ�ারণ কের এবং
��াতােদর মেনােযাগ ধের রাখেত সাহায� কের। এক� ভাল ভূিমকা আপনার ব�েব�র জন� এক� মজবতু িভি�
�তির কের।
��াতােদর �াগত জানান

ব�েব�র ��েত ��াতােদর �াগত জানােনা এক� সাধারণ এবং �সৗজন�মলূক �থা। এ� ��াতােদর মেধ� আপনার
�িত এক� ইিতবাচক মেনাভাব গেড় তুলেত সাহায� কের। উদাহরণ��প:

"সু�ভাত/�ভ অপরা� সবাইেক। আিম [আপনার নাম]। আজ এখােন উপি�ত হেত �পের আিম খুবই আনি�ত।
আজেকর এই সু�র অন�ুােন আপনােদর সবাইেক �াগত জানাি�।"

িনেজর পিরচয় িদন

যিদ আপিন পিরিচত না হন, তেব ��াতােদর সামেন িনেজর পিরচয় �দওয়া ���পূণ�। এ� আপনার ব�েব�র �িত
��াতােদর আ�া এবং িব�াস �তির কের। উদাহরণ��প:

"আিম [আপনার নাম]। আিম [আপনার �পশা/সং�া] �থেক এেসিছ। আজ আিম আপনােদর সামেন [ব�েব�র িবষয়]
িনেয় আেলাচনা করেত এেসিছ।"

ব�েব�র উে�শ� জানান

ব�েব�র ��েত আপনার ব�েব�র উে�শ� এবং মলূ িবষয়�িল পির�ার কের বলা �েয়াজন। এ� ��াতােদর মেধ�
এক� �� ধারণা �তির কের এবং তােদর মেনােযাগ ধের রাখেত সাহায� কের। উদাহরণ��প:

"আজ আিম আপনােদর সামেন [িবষয়] িনেয় িকছু ���পূণ� তথ� �শয়ার করব। আমােদর মলূ উে�শ� হেলা
[উে�শ�]।"

��াতােদর মেনােযাগ আকষ�ণ করার �কৗশল

ব�েব�র ��েতই ��াতােদর মেনােযাগ আকষ�ণ করেত হেল িকছু �কৗশল অবল�ন করেত হয়। িনেচ িকছু কায�কর
�কৗশল িনেয় আেলাচনা করা হেলা:

এক� আকষ�ণীয় �� ক�ন



এক� �াসি�ক এবং িচ�াশীল �� ��াতােদর মেনােযাগ আকষ�ণ করেত পাের। এ� তােদর মেধ� �কৗতূহল জাগায়
এবং আপনার ব�েব� গভীর মেনােযাগ �দয়। উদাহরণ��প:

"আপনারা িক কখনও �ভেব �দেখেছন, �কন [িবষয়] এত ���পূণ�?"

এক� মজার বা উ��ুকর উি�

এক� �াসি�ক এবং অনেু�রণামলূক উি� িদেয় ব�ব� �� করেল ��াতােদর মেধ� এক� �ভাব �তির হয়। এ�
আপনার ব�েব�র �টান �সট কের এবং ��াতােদর মেনােযাগ ধের রােখ। উদাহরণ��প:

"মহা�া গা�ী একবার বেলিছেলন, 'যিদ তুিম পিরবত� ন �দখেত চাও, তেব �সই পিরবত� ন তুিম িনেজই হও।' আজ
আমরা এই পিরবত� েনর ��� িনেয় আেলাচনা করব।"

এক� �ছাট গ� বা অিভ�তা �শয়ার ক�ন

ব�ি�গত অিভ�তা বা এক� �ছাট গ� িদেয় ব�ব� �� করেল ��াতােদর মেধ� এক� সংেযাগ �াপন হয়। এ�
��াতােদর মেধ� আপনার ব�েব�র �িত আ�হ জাগায়। উদাহরণ��প:

"িকছু বছর আেগ, আিম এক� �ছাট �ােম িগেয়িছলাম �যখােন [এক� ঘটনা] ঘেটিছল। এই অিভ�তা আমার
দিৃ�ভি� পিরবত� ন কেরেছ। আজ আিম আপনােদর �সই অিভ�তা �শয়ার করেত চাই।"

পিরসংখ�ান বা তথ� �দান ক�ন

�াসি�ক পিরসংখ�ান বা তথ� িদেয় ব�ব� �� করেল ��াতােদর মেধ� আপনার ব�েব�র ��� �বাঝােনার জন�
এক� শি�শালী িভি� �তির হয়। উদাহরণ��প:

"স�িত এক� সমী�া অনযুায়ী, [এক� তথ�]। এই তথ� আমােদর আজেকর আেলাচনার জন� অত�� ���পূণ�।"

িবষয়ব�র সংি�� িববরণ

ব�েব�র ��েত আপনার ব�েব�র মলূ িবষয়�িলর এক� সংি�� িববরণ �দান ক�ন। এ� ��াতােদর মেধ�
এক� �� ধারণা �তির কের এবং তােদর মেনােযাগ ধের রােখ। উদাহরণ��প:

"আজেকর আেলাচনা িতন� �ধান িবষেয় িবভ� হেব। �থমত, আমরা [�থম িবষয়] িনেয় আেলাচনা করব।
ি�তীয়ত, আমরা [ি�তীয় িবষয়] িনেয় কথা বলব। এবং �শষ পয��, আমরা [তৃতীয় িবষয়] িনেয় আেলাচনা করব।"

��াতােদর সােথ সংেযাগ �াপন

ব�েব�র ��েতই ��াতােদর সােথ সংেযাগ �াপন করা অত�� ���পূণ�। এ� ��াতােদর মেধ� আপনার �িত এক�
ইিতবাচক মেনাভাব গেড় তুলেত সাহায� কের। উদাহরণ��প:

"আিম জািন �য আজেকর আেলাচ� িবষয়� আপনােদর জন�ও অত�� ���পূণ�। আপনারা এই িবষেয় কী ভাবেছন,
তা জানেত আিম অধীর আ�েহ অেপ�া করিছ।"



উপসংহার

ব�েব�র ��টা �যেকােনা ব�ৃতার এক� ���পূণ� অংশ। ব�ব� ��েত িক বলেত হয় তা জানেল আপিন
��াতােদর মেনােযাগ আকষ�ণ করেত পারেবন এবং পুেরা ব�েব�র জন� এক� মজবতু িভি� �তির করেত পারেবন।
��াতােদর �াগত জানােনা, িনেজর পিরচয় �দওয়া, ব�েব�র উে�শ� এবং িবষয়�িল পির�ার কের বলা, এবং
��াতােদর সােথ সংেযাগ �াপন করা এক� সফল ব�েব�র মলূ চািবকা�।

�রণ রাখেবন, �থম ছাপ সবসময় ���পূণ�। তাই, আপনার ব�েব�র ��টা যতটা স�ব �ভাবশালী এবং
আকষ�ণীয় করার �চ�া ক�ন।
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